Svenska
Livrdddningssdllskapet

Svenska Livriddningssillskapet och Livriddarskolan
i Tyl6sand inbjuder till Steg 2, livriddarutbildning

SLS malséttning ar att genom var livraddarutbildning utveckla dig till en duglig och
ansvarskénnande livraddare och forebild inom livraddning.

| malsattningen ingar ocksa att lara sig anvanda den livraddningsutrustning som finns till
hands pa ett bra och sékert sétt.

Under sommaren 2010 kommer det att hallas tva stycken ”Steg 2, livraddarutbildningar”.
e KursA -5juli-17juli
e KursB -19juli-31juli

Detta krivs:

Du skall ha genomgatt ”Steg 1, badvakt” och blivit godkand

Praktik & meriterande

Du skall under den senaste 12 manadersperioden ha avlagt godkéanda prov for Guldbojen
1000 m simning

200 m ryggsim

Dyk eller hopp fran 3 m

Lagst 18 ar och frisk enligt SLS-halsodeklaration

Kursinnehall:

e Konstruktion och anvandande av olika livraddningsredskap

e Dykteori och Navalmedicin

e SOkmetoder i vatten

e Livraddning vid klippor, strand, hamnar, hav och stromt vatten
e Livraddning med batar

e Sjoregler, sjokort och navigation

e Signal-, kommunikations- och larmmedel

e Livraddaresjukvard

Samarbete med olika livraddningsenheter som sjordddning, kustbevakning, lots,
ambulanssjukvard och raddningstjanst

e Riskanalys arbete

Kurstid: 120 timmar

Kursavgift:

Utbildningen kostar 4000kr subventionerad av Svenska Livraddning Séallskapet.

| det priset ingar logi i gruppforlaggning pa Livraddarskolan i Tylésand samt tva mal per dag.

Anmilan skall vara Livraddarskolan tillhanda senast den 2 juni 2010!

Vialkommen med din ansdkan!
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Anmilan till ”’Steg 2, livrdddare” i Tyl6sand 2010.

[ Kurs A -5 juli - 17 juli
[ Kurs B - 19juli - 31juli

GIlom inte kryssa i vilken kurs du soker till!

Namn

Gatuadress

Postnr Ort

Telefon bostad

Personnr

Héarmed anmaler jag mig till denna utbildning

Namnteckning

Vegetarian? Allergisk? Vanligen ange 6nskemal pa raden nedan.

Medlem i SLS? H Nej ] Ja, medlemsnummer

Alla medlemmar i Svenska Livraddningssallskapet &r forsakrade genom en kollektiv
olycksfallsforsékring, ansvarsforsékring och drunkningsforsékring.

| samband med anmalan ska en anmélningsavgift pa 500 kr sattas in pa postgiro 267375-4 till
Hallands Lansférbund av Svenska Livraddningssallskapet. Resterande kursavgift faktureras
om du blir antagen till utbildningen. Anmalan &r bindande!

Endast om du inte skulle bli antagen till utbildningen aterbetalas anméalningsavgiften.

Glém inte att ange vilken kurs du soker till pa inbetalningen, t ex ”Kurs B, Steg 2-livraddare”
Anmalan sandes till: Livraddarskolan, Tjuvahalsvagen 40, 30273 Halmstad.
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Foljande handlingar bifogas
e Intyg ”Steg 1, badvakt”
e Praktik ar meriterande

Meriter

Skriv om dig sjalv!

SLS - Halsodeklaration.

Jag har:

Diabetes? ja nej
Astma? ja nej
EP? ja nej
Synfel? ja nej
Klarar mej utan glasdgon i vatten ja nej

Halsodeklarationen skriver du sjalv pa, du behdver ej vanda dig till lakare.
Hérmed intygar jag att jag ar fulltfrisk.

Anmailan sands till -
SLS Livraddarskolan
Tjuvahalsvagen 40

302 73 Halmstad

For ytterligare information -
Telefon 035-374 23

Fax 035-355 19

E-post leif.karlborg@tylosand.net



