
 

 
Svenska Livräddningssällskapet och Livräddarskolan 
i Tylösand inbjuder till Steg 2, livräddarutbildning  
 
SLS målsättning är att genom vår livräddarutbildning utveckla dig till en duglig och 
ansvarskännande livräddare och förebild inom livräddning. 
I målsättningen ingår också att lära sig använda den livräddningsutrustning som finns till 
hands på ett bra och säkert sätt. 
 
Under sommaren 2010 kommer det att hållas två stycken ”Steg 2, livräddarutbildningar”. 
• Kurs A  - 5 juli - 17 juli  
• Kurs B  - 19 juli - 31juli 
 
Detta krävs: 
• Du skall ha genomgått ”Steg 1, badvakt” och blivit godkänd 
• Praktik är meriterande 
• Du skall under den senaste 12 månadersperioden ha avlagt godkända prov för Guldbojen 
• 1000 m simning 
• 200 m ryggsim 
• Dyk eller hopp från 3 m 
• Lägst 18 år och frisk enligt SLS-hälsodeklaration 
 
Kursinnehåll: 
• Konstruktion och användande av olika livräddningsredskap 
• Dykteori och Navalmedicin 
• Sökmetoder i vatten 
• Livräddning vid klippor, strand, hamnar, hav och strömt vatten 
• Livräddning med båtar 
• Sjöregler, sjökort och navigation 
• Signal-, kommunikations- och larmmedel 
• Livräddaresjukvård 
• Samarbete med olika livräddningsenheter som sjöräddning, kustbevakning, lots, 

ambulanssjukvård och räddningstjänst 
• Riskanalys arbete 
 
Kurstid: 120 timmar 
 
Kursavgift:  
Utbildningen kostar 4000kr subventionerad av Svenska Livräddning Sällskapet. 
I det priset ingår logi i gruppförläggning på Livräddarskolan i Tylösand samt två mål per dag.   
 
Anmälan skall vara Livräddarskolan tillhanda senast den 2 juni 2010! 
 

Välkommen med din ansökan! 



 

 

Anmälan till ”Steg 2, livräddare” i Tylösand 2010.   
 

 Kurs A  - 5 juli - 17 juli  

 Kurs B  - 19juli - 31juli 
 
 

Glöm inte kryssa i vilken kurs du söker till! 
 
Namn  ________________________________________________________ 
 
Gatuadress _____________________________________________________ 
 
Postnr  _____________________ Ort___________________________ 
 
Telefon bostad __________________________________ 
 
Personnr________________________________________________________ 
 
Härmed anmäler jag mig till denna utbildning 
 
_______________________________________________________________ 
Namnteckning 
 
Vegetarian? Allergisk? Vänligen ange önskemål på raden nedan. 
 
__________________________________________________________________________ 
 
Medlem i SLS?   Nej   Ja, medlemsnummer ____________________  
 
Alla medlemmar i Svenska Livräddningssällskapet är försäkrade genom en kollektiv 
olycksfallsförsäkring, ansvarsförsäkring och drunkningsförsäkring. 
 
 
I samband med anmälan ska en anmälningsavgift på 500 kr sättas in på postgiro 267375-4 till 
Hallands Länsförbund av Svenska Livräddningssällskapet. Resterande kursavgift faktureras 
om du blir antagen till utbildningen. Anmälan är bindande! 
Endast om du inte skulle bli antagen till utbildningen återbetalas anmälningsavgiften.  
 
Glöm inte att ange vilken kurs du söker till på inbetalningen, t ex ”Kurs B, Steg 2-livräddare” 
Anmälan sändes till: Livräddarskolan, Tjuvahålsvägen 40, 30273 Halmstad.  
 



 

 
 
Följande handlingar bifogas 
• Intyg ”Steg 1, badvakt” 
• Praktik är meriterande 
 
 
Meriter 
 

Skriv om dig själv! 

________________________________
________________________________
________________________________ 
 
 
SLS - Hälsodeklaration. 
Jag har: 
Diabetes?   ja nej 
Astma?   ja nej 
EP?   ja nej 
Synfel?   ja nej 
Klarar mej utan glasögon i vatten ja  nej 
 
Hälsodeklarationen skriver du själv på, du behöver ej vända dig till läkare. 
Härmed intygar jag att jag är fulltfrisk. 
 
________________________________________ 
Anmälan sänds till - 
SLS Livräddarskolan 
Tjuvahålsvägen 40 
302 73 Halmstad 
 
 
För ytterligare information - 
Telefon 035-374 23 
Fax 035-355 19 
E-post leif.karlborg@tylosand.net 


